
  

Quel type de gestionnaire du 

temps êtes-vous? 

 
Lisez les dix énoncés et accordez-vous des 

points pour chacun d’entre eux en utilisant les 

critères suggérés ci-dessous. Faites l’addition de 

votre pointage et comparez avec les diagnostics 

proposés à la page 2. 

 
1 point   –  s’applique toujours ou souvent 

2 points  –  s’applique la moité du temps ou quelques fois 

3 points  –  s’applique rarement 

4 points  –  ne s’applique jamais 

 
 

 

 

1. Je remets mes travaux en retard 

2. Je prépare mes examens à la dernière minute, 

étudiant la veille ou les trois jours précédant 

l’évaluation 

3. J’oublie des rendez-vous importants. 

4. Il m’arrive, en étudiant, de me rendre compte qu’il me 

manque des notes de cours, un texte important, etc. 

5. Je consacre plus de temps à mes loisirs, à mon emploi 

qu’à mes études. 

6. Je consacre moins de temps que prévu à l’étude d’une 

matière ou à la rédaction d’un travail. 

7. Je m’acquitte de mes tâches scolaires au hasard, sans 

suivre aucun ordre préétabli. 

8. J’utilise mon agenda pour dessiner ou je le jette en 

début de session. 

9. J’atteins rarement les buts que je me fixe. 

10. J’ai l’impression de perdre mon temps. 
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Résultats 
 
 
 
 

De 30 à 40 points : Vous êtes un gestionnaire hors 

pair. Vous savez planifier, organiser et contrôler les 

activités à accomplir dans le cadre d’un travail scolaire ou 

d’un loisir. La lecture de la suite du site Internet 

confirmera que vous êtes sur la bonne voie. 

 

De 20 à 29 points : Vous hésitez à mettre en pratique 

les principes de la planification ou encore vous connaissez 

peu le mode d’emploi. Vous avez besoin d’améliorer 

l’efficacité de vos actions en planifiant davantage votre 

temps. La lecture de la suite du site Internet vous aidera à 

compléter votre savoir à ce sujet. 

 

De 10 à 19 points : Vous êtes un anti-gestionnaire. 

Vous laissez au temps la responsabilité de gérer votre vie 

ou vous éprouvez de sérieuses difficultés de planification. 

Vous devez apprendre à gérer votre temps ou faire un 

choix entre le métier d’étudiant et un autre. Sinon, votre 

rendement sera peu efficace. La lecture de la suite du site 

Internet vous sera d’un grand secours. 

 

De 0 à 9 points : Vous avez oublié de répondre à une 

question. Révisez !! 
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